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Spis treści

Wstęp   5
Wykaz piktogramów    6

N a  s ł o d k o
Babeczki z czekoladą    8

Błyskawiczne ciasto marchewkowe    10

Brown plum    12

Brownie na czarną godzinę   14

Ciasteczka Babci    16

Ciasteczka słoneczka    18

Ciasto bibliotekarza    20

Ciasto, które zawsze się udaje    22

Ciasto z gotowaną pomarańczą    24

Czekolada domowa   26

Czekoladowe ciasto z chili   28

Kruche z kwaśnymi owocami    30

Makowiec z jabłkami    32

Malinowa chmurka    34

Muffinki czekoladowo-buraczane    36

Muffiny z gruszkami i imbirem    38

Pijany pingwin   40

Przekładaniec czeski    42

Pyszne drożdżowe z owocami    44

Różyczki jabłkowe    46

Sernik Izaura    48

Sernik-piernik    50

Szarlotka na szybko    52

Szczawnickie z orzechami   54

Tarta cytrynowa z bezą    56

Tiramisu na szybko    58

Topielec    60

Tradycyjne orzeszki mojej Mamy    62

N a  s ł o n o
Arancini z mięsnym ragù   66

Chleb domowy, który zawsze się udaje   68

Chlebek ziołowy do odrywania   70

Ekspresowe paluszki serowe   72

Humus biblioteczny   74

Kulebiaczki   76

Lotaryńska tarta z duszonym porem   78

Łódeczkowe regaty   80

Paluchy jaglane   82

Rolada szpinakowa z łososiem   84

Roladki zapiekane z cukinii   86

Rozpływający się w ustach karczek zapiekany   88

Sałatka brokułowa z kurczakiem   90

Sałatka służbowa   92

Słodko-wytrawne laseczki z kminkiem   94

Smalec kustosza   96

Śródziemnomorska sałatka z bruschettą   98

Tarta dyrektorska ze szpinakiem i kozim serem   100

Wyjątkowe śledzie Teresy   102

Zupa nie dla wampirów, czyli krem czosnkowy   104

N a  s p e c j a l n e  o k a z j e
Mirabelkówka po godzinach   108

Tort Natalii (bezglutenowy)   110 
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